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  'uomo dall'inizio del suo tempo è sempre stato in CAMMINO
  Un percorso fatto di passi ed emozioni ed è questo che Cairo Medievale   
  2026 vuole rappresentare.
  Vogliamo creare una luce che avvolga le parole, le armonie e quella fede    
  che è stata parte profonda delle nostre radici.
Il Medioevo considerato da molti un periodo buio  era invece una tavolozza dove i  colori si  
mescolavano per creare sentieri.
I pigmenti parlavano un loro linguaggio e mani esperte li fissavano in opere che raccontavano la 
vita.
Il CREATO parlava di se  ed un UOMO insegnò “a vedere” e  “ a sentire “.
Noi abbiamo aperto un libro, il NOSTRO... dove le pagine parlano di tempo passato, di un 
Marchese di nome Ottone I De' Carreto  e della  sua consorte Alda degli Embriaci ,  di crociate ,di 
terre  incolte , di un fiume il Bormida che segnava confini ma raccontava di uomini, di alleanze e 
casati.
Santi, peccatori, marchesi , cavalieri, dame ,trovatori ,villani ,vescovi, monaci si avvicendano nella 
storia, ognuno per se, ognuno per le nostre radici.
Pergamene lo attestano e ricerche tra archivi di stato e diocesi ci hanno aperto un vaso di Pandora  
ricco di piccoli frammenti di un mosaico, che il tempo non ha distrutto.
Il borgo prenderà vita ed i cortili interni si animeranno con antiche arti e mestieri  l'usbergo, l' 
incensiere, lo speziale, il ceraiolo, lo scalpellino, il maniscalco, il pellaio e il pittore, faranno mostra 
della loro arte, sarà tutto un brulicare di voci e  di suoni ognuno camminerà nel tempo per 
formarne un quadro.
Ma saranno i passi che racconteranno di un Cammino, quello di ognuno di noi.
Sarà la Fede , la Speranza, il Dolore, la Gioia, l'Allegria, la Meraviglia che daranno la cadenza .
Sarà uno  spettacolo corale di un Borgo che rivive .
Camminate  con NOI, e PARTECIPATE alla NOSTRA FESTA  e innalzate al cielo il vostro inno alla vita.

Si Ringrazia per la preziosa collaborazione:

L' Amministrazione Comunale, Il Personale Comunale, Il Corpo di 
Polizia Municipale, Il Comando dei Carabinieri, Il Gruppo Comunale 

Volontari Protezione Civile, Il Gruppo Alpini Cairo M.tte, La Croce 
Bianca Cairo M., La Croce Rossa Millesimo, La Parrocchia San Lorenzo, 

La Consulta Giovanile di Cairo M.tte, Il C.I.V. Il Campanile, I 
Commercianti Cairesi, Il Ferrania Film Museum.

Un ringraziamento particolare: al regista e direttore artistico  Eraldo 
Ammannati, al coordinatore degli artisti Mirko Bagnoli, all' Ass.ne 

Culturale l' Agresto di Monteriggioni, ad Alex Chiabra per la grafica, a 
Stefano Bellino per la promozione, a Roberto Greco, a  Lucia Marchiò, a 

Gianni Pascoli,  a La Ferramenta da Foglino, a Ester e Caterina, a 
Silvano Baccino, agli Artisti e alle compagnie partecipanti, ai figuranti 
nelle sfilate e agli attori dei terrazzi,  ai volontari della Proloco di Cairo 
Montenotte, alle Associazioni coinvolte nelle Bancarelle, agli esperti 

medievali che ci hanno aiutato nella ricerca storica, a Marta, a Fiorenza 
e Marcella e a tutte le persone che hanno collaborato in modo 

anonimo per gli allestimenti e per i costumi.

Direttivo della Proloco di Cairo Montenotte:
Presidente: Crocco Romina. Consiglieri: Baccino Marco, Cicerelli Adriana, 
Cicerelli Roberto, Bergia Ezio, Ferraro Tiziano, Musso Anna Maria, Nari 

Andrea, Pera Luisella, Violino Valter.
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Lumacorni
6,7,8,9,10 agosto
melodie che corrono su scale veloci ed incantate: 
3 cornamuse impetuose e squillanti,  e  3 
percussioni profonde e incalzanti,  risuoneranno 
con cadenze plagali  e ritmi ancestrali! 
Porteranno il loro nuovo esilarante spettacolo 
“ASTRA LUNA”, un inno al Corpo celeste più vicino 
a noi che rappresenta l’ inconscio, le emozioni e il 
principio femminile, fondendo la simbologia della 
speranza e dell’ infinito con quella della 
spiritualità.

Arkana Pipe Band
6,7,8,9,10 agosto
Con il suono inconfondibile delle cornamuse e la 
potenza delle percussioni, reinterpretano 
l'atmosfera della musica medievale in chiave 
coinvolgente e travolgente, trasformando ogni 
esibizione in una vera festa.
Lasciatevi trasportare dal ritmo, battete le mani e 
preparatevi a vivere un viaggio tra tradizione e 
divertimento. Gli Arkana Pipe Band animeranno 
sia le vie del borgo, che il palco centrale nella 
Piazza della Vittoria per tutta la durata del 
festival

Circa Teatro
6,7,8,9 agosto
Compagnia formatasi e proveniente da Urbino. 
L’interesse comune del gruppo è, da sempre, 
riportare l’antica arte popolare dei saltimbanchi e 
degli artisti girovaghi medievali nel mondo 
contemporaneo, contaminandola attraverso 
stimoli nuovi quali il teatro dell’assurdo e 
dell’improvviso, la commedia dell’arte, la 
giocoleria, l’acrobatica, la clowneria e la danza.
Porteranno in giro per le Vie del Borgo e sul palco 
di Piazza della  Vittoria : “Paratrampolata in Do e 
Ignis Rotae’:. Attraverso i suoni delle percussioni, 

Proporrà nel gran palcoscenico di Piazza della 
Vittoria “LIBRA” Spettacolo di Fuoco e Fachirismo 
che si articola attorno al tema del misticismo. 

Thierry Nadalini
(Chimere & Compagnia)
6,7,8,9,10 agosto
 Thierry è un artista francese molto versatile, tra la 
magia, la giocoleria e il teatro.  Porterà’ “Il Mercante 
Misterioso”, sorprendente Spettacolo di Giocoleria e 
Magia che allieterà il pubblico sia sul Palco di 
Piazza della Vittoria, sia nell’Anfiteatro per tutta la 
durata del Festival

Il Paggio
dei Clerici Vagantes
6,7,8,9,10 agosto
Il Paggio, uno dei più longevi artisti del panorama 
delle Rievocazioni Storiche, in compagnia del fido 
Paggetto, porterà’ a Cairo Medievale 2026,uno 
spettacolo che unisce ghironda, canti, giocolerie, 
trampoli acrobatici, mirabolanti alchimie e fuoco 
conducendo il popolo in uno spettacolo 
travolgente, arguto e colmo di follia medievale!
Sarà presente sia in Piazza della Vittoria che 
nell’Anfiteatro. 

Gnamme
6,7,8,9,10 agosto
Il Giullare: Un mix di Genio e Folllia all'insegna 
dell'intrattenimento e del divertimento. Artista 
toscano molto eclettico ,Giullare e Giocoliere con 
anni di esperienza nel mondo delle Feste Medievali 
più importanti d'Italia. A Cairo Medievale 
sarà un vero e proprio Matador 
dell'intrattenimento per Grandi e Piccini che 
animerà sia Piazza XX Settembre con la sua 
installazione stabile, sia le vie del borgo. 

Tommaso Taurisano
dei Novus Amor
8,9,10 agosto
Cantante, musicista, compositore, giullare e 
rimatore, già noto nelle Migliori Feste Medievali 
d’Italia anche come Leader (cantante, compositore, 

le maschere, il trucco e in special modo attraverso il 
corpo, vi sveleremo il mistero del fuoco che attrae e 
spaventa tutti allo stesso modo e che diventa gioco, 
rito, spettacolo,  rimanendo il protagonista 
incontrastato della scena

I Giullari del Carretto
6,7,8,9,10 agosto
Con oltre venti anni di esperienza e presenza nelle 
Feste Medievali più importanti d'Italia, sono una 
Poliedrica Compagnia di artisti capaci di stupire ed 
emozionare. 
- Assistere ad uno spettacolo dei Giullari del 
Carretto significa PURO DIVERTIMENTO: In ogni 
numero, anche in quelli più di Alta Tensione, sanno 
inserire momenti di pura comicità capaci di 
coinvolgere il pubblico in travolgenti risate. 
- Premiati come MIGLIORE SPETTACOLO MEDIEVALE 
2024 porteranno a Cairo Medievale lo spettacolo 
"Panem et Circenses" 
- Un mix di evoluzioni aeree, giocoleria ed 
equilibrismo, giochi di lame e asce, abilità e 
coraggio con effetti visivi forti e momenti di 
grande tensione. Un programma ricco di emozioni, 
risate e colpi di scena! Chiuderanno la performance 
con "In Aeternum Ludere", uno spettacolo di fuoco 
straordinario che culminerà con il lancio dei coltelli 
infuocati sulla ruota incendiata. Un vero spettacolo 
visivo che unisce il pericolo con la bellezza delle 
fiamme. 

Fire Aida
6,7,8,9 agosto
artista poliedrica, già nota al Festival Cairo 
Medievale e alle migliori Feste Medievali 
d’Italia,nel corso dei suoi anni di studio,ha saputo 
unificare la Danza, il Teatro e la Tecnica Circense alle 
sue Performance.
Ha iniziato a fare Arte di strada nel 2013 come Fire 
Performer. Ad oggi, Giada in arte Fire Aida, è 
considerata una delle migliori performer italiane! 

musicista ed attore) nella famosa compagnia 
NOVUS Amor.  A Cairo Medievale ci regalerà  le sue 
performance sul palco di  Piazza della Vittoria, dove 
ne sarà presentatore e maestro di cerimonia. 

La danza è� 
6,7,8,9 agosto
Scuola di Danza di Cairo Montenotte, curata e 
diretta dalla maestra Irene Bove, che propone 
spettacoli di danze medievali.

Atmosfera Danza
6,7,8,9 agosto
Scuola di Danza di Cairo Montenotte, curata e 
diretta dalla maestra Gabriella Bracco, che propone 
Spettacoli di Danze Medievali.

(Gli spettacoli di Entrambe le scuole di danza sono 
previsti nei giorni 6 ed 8,mentre nei giorni 7 e 9, 
parteciperanno alle sfilate storiche e presenteranno 
una breve danza all’arrivo dei cortei nella Piazza 
della Vittoria)

Ordine Del Gheppio
6,7,8,9,10 agosto
Compagnia che si occupa di Animazione a Tema 
Storico-Medievale, che ha le sue radici a Rocchetta 
di Cairo,una piccola frazione di Cairo Montenotte. 
avranno il compito di animare la Torre delle 
Prigioni allestita con armature e ambientazioni 
medievali.(Piazza Garibaldi ). Armati stazioneranno 
all'ingresso in sede fissa e contingenteranno 
l'ingresso creando una atmosfera tipica.  
Le visite saranno programmate e ci saranno 
accompagnatori che illustreranno il percorso e i 
vari aspetti che caratterizzano il periodo storico.  
Sarà loro cura animare la Stanza segreta con il 
supporto della narrazione dell'Avv. Delfi Prampolini 
ed accogliere i visitatori.  il Gruppo TUMULTUM 
TYMPANA": Gruppo di Tamburini della Compagnia 
"L'Ordine del Gheppio" di La Rocchetta di Cairo 

Tumultum Tympana
6,7,8,9,10 agosto
Gruppo di Tamburini della Compagnia “L’Ordine del 
Gheppio“ di La Rocchetta di Cairo.

Gli Artisti 
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Chiesa di San Lorenzo
ore 21:00 Concerto” Z.E.B.O.” 
Zero Emission Baroque Orchestra presenta:
 “Nitida Stella” 
Mottetti, laudi, danze e balletti da un codice 
francescano del XVII secolo. 
La composizione è di János Kájoni (1629-
1687), frate francescano vissuto nell'Europa 
orientale del XVII secolo, musicista e organista. 
Il concerto sarà giocato sulla compresenza di 
due tipologie differenti d'organico, quella con 
violino, voci e basso continuo e quella, più 
arcaica, costituita da un ensemble di fiati.  
Organico: 
Antonietta Boaretto, Mirella Soranzo: 
danzatrici
Giorgio LeonidaTosi: voce, violino 
Sonia Hrechorowicz: cembalo 
Roberta Pregliasco: trombone
Lucio Paolo Testi bombarda 
Ninon Dusollier: fagotto
Ariadna Quappe: cornetto

Compagnie ed artisti itineranti
Arkana Pipe Band,Lumacorni,Circa 
Teatro,Tumultum Tympana,Fire Aida,Gnamme

Domenica 9 agosto

Piazza Della Vittoria
ore 19:00  Parata di Presentazione 
Artisti/Compagnie e Spettacolo presentata da 
Tommaso Taurisano dei ”Novus Amor” 
ore 19:20 Compagnia “Lumacorni”
ore 19:50 “Il Paggio” dei Clerici Vagantes
ore 20:40 “Tumultum Tympana”
ore 21:00 Compagnia “Circa Teatro”
ore 21:30 Sfilata del “Corteo Storico 
Medievale”
ore 22:15 “Fire Aida”
ore 22:45 “Thierry Nadalini”(Chimere & 
Compagnia)
ore 23:15 Compagnia “Arkana Pipe Band” 
ore 23:45 Compagnia “I Giullari del Carretto”
“Gnamme” Il Giullare al Centro di Piazza XX 
Settembre

ore 22:45 “Thierry Nadalini”(Chimere & 
Compagnia)
ore 23:15 Compagnia “Arkana Pipe Band”
ore 23:45 Compagnia “I Giullari del Carretto”
“Gnamme” Il Giullare al Centro di Piazza XX 
Settembre

Anfiteatro
ore 21:20 “Thierry Nadalini (Chimere & 
Compagnia)
ore 22:30 “Il Paggio dei Clerici Vagantes”

Compagnie ed artisti itineranti
Arkana Pipe Band,Lumacorni, Circa Teatro, 
Tumultum Tympana, Fire Aida, Gnamme

Sabato 8 agosto

Piazza Della Vittoria
ore 19:00 Parata di Presentazione 
Artisti/Compagnie e Spettacoli presentata da 
Tommaso Taurisano dei “Novus Amor”
ore 19:20 Compagnia “Arkana Pipe Band”
ore 19:50 Atmosfera Danza 
ore 20:10 “Il Paggio dei Clerici Vagantes”
ore 21:00 “Tumultum Tympana”
ore 21:20 Compagnia “La Danza è”
ore 21:40 Compagnia “Circa Teatro”
ore 22:00 “Fire Aida”
ore 22:30 “Thierry Nadalini”(Chimere & 
Compagnia)
ore 23:10 Compagnia “Lumacorni”
ore 23:40 Compagnia “I Giullari del Carretto”
“Gnamme” Il Giullare al Centro di Piazza XX 
Settembre

Anfiteatro
ore 20:10 Compagnia “La Danza è”
ore 20:30 “Thierry Nadalini”(Chimere & 
Compagnia)
ore 21:30 Compagnia “Atmosfera Danza”
ore 22:30 “Il Paggio” dei Clerici Vagantes

Giovedi 6 agosto

Piazza Della Vittoria
ore 19:00 Parata di Presentazione 
Artisti/Compagnie e Spettacoli presentata da 
Mirko Bagnoli 
ore 19:20 Compagnia “Arkana Pipe Band”
ore 19:50 Compagnia “La Danza è”
ore 20:10 “Il Paggio dei Clerici Vagantes”
ore 21:00 “Tumulyum Tympana”
ore 21:20 Compagnia “Atmosfera Danza”
ore 21:40 Compagnia “Circa Teatro”
ore 22:00 “Fire Aida”
ore 22:35 “Thierry Nadalini”
ore 23:10 Compagnia “Lumacorni”
ore 23:35 “I Giullari del Carretto”
“Gnamme” Il Giullare Piazza XX Settembre

Anfiteatro
ore 20:10 Compagnia “Atmosfera Danza”
ore 20:40 “Thierry Nadalini”(Chimere & 
Compagnia)
ore 21:30 Compagnia “La Danza è”
ore 22:30 “Il Paggio” dei Clerici Vagantes

Compagnie ed artisti itineranti
Arkana Pipe Band,Lumacorni, Circa Teatro, 
Tumultum Tympana, Fire Aida, Gnamme

Venerdì 7 agosto
Piazza Della Vittoria
ore 19:00 Parata di presentazione 
Artisti/Compagnie e Spettacoli presentata da 
Mirko Bagnoli 
ore 19:20 “Lumacorni”
ore 19:50 “Il Paggio dei Clerici Vagantes”
ore 20:40 “Tumultum Tympana”
ore 21:00 Compagnia “Circa Teatro”
ore 21:30 Sfilata del “Corteo Storico 
Medievale”
ore 22:15 “Fire Aida”

Anfiteatro
ore 21:30 “Thierry Nadalini”
(Chimere & Compagnia)
ore 22:30”Il Paggio”dei Clerici Vagantes

Compagnie ed artisti itineranti
Arkana Pipe Band, Lumacorni, Circa Teatro, 
Tumultum Tympana, Fire Aida, Gnamme

Lunedi 10 agosto
Piazza Della Vittoria
ore 19:10  Parata di Presentazione 
Artisti/Compagnie e Spettacoli presentata da 
Tommaso Taurisano dei “Novus Amor” 
ore 19:30 Compagnia “Arkana Pipe Band”
ore 20:00 “Il Paggio” dei Clerici Vagantes
ore 20:45 “Tumultum Tympana”
ore 21:00 “Tommaso Taurisano” dei Novus 
Amor
ore 21:30 Sfilate dei Cortei e Rievocazione 
Storica 
22:10 “Thierry Nadalini”(Chimere & 
Compagnia)
ore 22:45 Spettacolo di FUOCHI D’ARTIFICIO 
ore 23:15 Compagnia “Lumacorni”
ore 23:45 Compagnia “I Giullari del Carretto”
“Gnamme” Il Giullare al Centro della Piazza 
della Vittoria

Anfiteatro
ore 20:30 “Thierry Nadalini”
(Chimere & Compagnia)
ore 22:00 “Il Paggio” dei Clerici Vagantes
“Gnamme” Il Giullare al Centro di Piazza XX 
Settembre

Compagnie ed artisti itineranti
Arkana Pipe Band, Lumacorni, Tumultum 
Tympana, Gnamme

Ferrania Film Museum
Apertura straordinaria in occasione di Cairo 
Medievale dalle ore 17,30 alle 24,00

Spectacula



Chiesa di San Lorenzo
ore 21:00 Concerto” Z.E.B.O.” 
Zero Emission Baroque Orchestra presenta:
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francescano del XVII secolo. 
La composizione è di János Kájoni (1629-
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orientale del XVII secolo, musicista e organista. 
Il concerto sarà giocato sulla compresenza di 
due tipologie differenti d'organico, quella con 
violino, voci e basso continuo e quella, più 
arcaica, costituita da un ensemble di fiati.  
Organico: 
Antonietta Boaretto, Mirella Soranzo: 
danzatrici
Giorgio LeonidaTosi: voce, violino 
Sonia Hrechorowicz: cembalo 
Roberta Pregliasco: trombone
Lucio Paolo Testi bombarda 
Ninon Dusollier: fagotto
Ariadna Quappe: cornetto

Compagnie ed artisti itineranti
Arkana Pipe Band,Lumacorni,Circa 
Teatro,Tumultum Tympana,Fire Aida,Gnamme
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Piazza Della Vittoria
ore 19:00  Parata di Presentazione 
Artisti/Compagnie e Spettacolo presentata da 
Tommaso Taurisano dei ”Novus Amor” 
ore 19:20 Compagnia “Lumacorni”
ore 19:50 “Il Paggio” dei Clerici Vagantes
ore 20:40 “Tumultum Tympana”
ore 21:00 Compagnia “Circa Teatro”
ore 21:30 Sfilata del “Corteo Storico 
Medievale”
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Settembre

ore 22:45 “Thierry Nadalini”(Chimere & 
Compagnia)
ore 23:15 Compagnia “Arkana Pipe Band”
ore 23:45 Compagnia “I Giullari del Carretto”
“Gnamme” Il Giullare al Centro di Piazza XX 
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1    aberna della TunicaT
 ASD Cairese 1919
 Lisotti con condimenti vari, 
 birra e bevande

2   aberna della ellegrina  T P
Ass. Culturale Teatro 21 

 kebab classico e vegetariano
 Birra e bevande

3   aberna di an iuliano  T S G
 ASD Baseball Club Cairese
 Bruschette gusti vari, birra e bibite

4   aberna del appello T C
 a esa argaT L
 ASD Vesima Tennis Club
 Mense gusti vari e vegane
 Birra e bevande

5  aberna della carsella T S
 Circolo Ricreativo Sociale Don Pierino
 Ravioli  burro e salvia, tartufo e ragù
 birra artigianale e bevande varie

6   aberna T
 della uadrangulaQ
 New Volley Val Bormida
 Calamari e patatine fritte. 
 Birra e bevande

7  aberna della eliquia T R
 USD Rocchettese
 Trio Medievale (costina-salsiccia 

wurstel) piatto con costine, patatine 
fritte, birra e bevande varie

15  berna dell' spitaleTa O
 Sci club Cairese
 Bigoli, patatine fritte, tomini, vino, birra e 

bevande

16   aberna di an iacomoT S G
 Consorzio Il Campanile CIV
 Tire e focaccia al formaggio, birra e 

bevande

17  aberna del ellegrinoT P
 APS Proloco di Cairo Montenotte
 Ciceris pulmenti, polenta con sughi vari, 

Capocollo arrostito con patate, panis 
untum salato e dolce

8   aberna della onetaT M
 Vespa Club
 Tigelle gusti vari e Panino con 

straccetti di maiale birra e bevande

9  aberna dell' go e efeT A R
 .Croce Bianca di Cairo M
 Trofie al pesto con fagiolini e patate, 
 scrigno dorato, patatine fritte,  
 birra e bevande

10 aberna della ieveT P
 Iron Gym 
 panino o piatto con porchetta, 
 frisceu, bomboloni, birra e bevande

11  aberna della onchiglia  T C
 di apasantaC
 ASD Polisportiva Bragno
 Acciughe fritte, baccalà fritto, birra e 

bevande

12  aberna del ordoneT B
 Softball Star Cairo 
 Panissa in cartoccio, in insalata, 
 torte anche senza glutine, birra, 
 vino dolce e bevande

13   aberna di an ristoforo T S C
 ASD Basket Cairo
 Rostelle, panini con salsiccia/wurstel, 
 piatti misti di carne, patatine, birra e 

bevande

14  aberna della isacciaT B
 Leo Club Val Bormida
 Sangria rossa e bianca, Crepes dolci e 

salate, birra e bevande

18  aberna della edagliaT M
 Ass. Nazionale Farinata di Ceci
 Farinata al tegamino, Patate Leonardo. 

Birra e vino medievale.

19  aberna dell' ndulgenzaT I
 Il branco di Ytan
 Frittelle classiche,  di mele e al 

cioccolato. Granite. Vino, birra e 
bevande

20  aberna della enitenzaT P
 Ass Culturale Echollective
 Polpette fritte, al sugo, patatine. 
 Birra e bevande

(6 e 8 agosto)

I
n angoli nascosti, in cortili misteriosi, 
nelle antiche corti del Borgo 
prenderanno vita le arti e gli antichi 

mestieri medievali: il pellaio, l' usbergo, lo 
scalpellino, il cerusico, il maniscalco, 
l'incensiere, lo speziale,..
Maestri arcai e maestri di pennello 
porteranno a  nuova vita  le antiche arti.
E per una volta non saranno le parole a 
descrivere questo spaccato di  Medioevo, 
ma saranno le mani che daranno vita a 
veri e propri capolavori.

La Fenice Del Vasto A.p.s. 
di Millesimo, propone attraverso una 
precisa e attenta ricostruzione storica, 
spaccati di vita medievale, arti, mestieri e 
giochi medievali. Il Gruppo è attivo nelle 
più conosciute rievocazioni storiche della 
Liguria e del Piemonte.

La Fattoria nel Bosco
Rifugio per animali con sede a Cairo, dà 
ricovero e accoglie animali abbandonati.

A.s.d. Arcieri 5 Stelle
Compagnia con sede stabile a Stella San 
Giovanni che promuove il tiro con l'arco.  
Per Cairo Medievale darà dimostrazione e 
seguirà adulti e bambini nel provare a 
tirare con l' arco di legno.

Tony Alvarez
mastro maniscalco

Francesco Cosoleto
mastro scalpellino

Thea Vasta e Gianni Pascoli
maestri di pennello

De refectione 

Ars et labor
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3) Mettici il cuore.
 Concentrati sulle piccole cose.
 Condividi la meraviglia di un panorama, la 

fatica che diventa sorriso, la bellezza  della 
natura intorno a te.

Prendi carta e penna, indossa i tuoi calzari 
medievali  e lascia che sia il tuo cuore a 
camminare sulle righe.

REQUISITI:
Le odi dovranno essere scritte solo durante la 
festa di Cairo Medievale dal 6 al 10 agosto 
2026 e dovranno essere imbucate in una 
apposita urna presso l'INFOPOINT di PORTA 
SOPRANA.

Le opere dovranno pervenire in forma 
anonima e non dovranno recare segni 
identificativi dell'autore pena la squalifica
Dovrà essere solamente indicato il numero 
telefonico dell'autore.
Gli elaborati saranno giudicati da una apposita 
giuria di esperti.
La premiazione dei primi tre classificati 
avverrà nel mese di ottobre con serata evento 
appositamente dedicata  e resa pubblica.
I vincitori saranno contattati dal Presidente del 
Premio Anna Maria Musso che ne terrà segreta 
l'identità fino al momento della premiazione.
Ora tocca a voi…buon divertimento

Che cosa è, un'ode?
Immaginala come una lettera d'amore scritta 
ad alta voce per celebrare qualcosa di speciale! 
Quest'anno il nostro festeggiato è il cammino. 
Niente parrucconi o paroloni difficili: per 
scrivere la tua ode ispirati alla semplicità di 
San Francesco, che sapeva meravigliarsi 
davanti ad un fiore o a un sentiero polveroso.
Camminare ci rende liberi, leggeri e felici di 
condividere le cose belle del mondo!
Come si fa ? 
Segui queste tre regole molto semplici:

1) Scegli un “Tu”. 
 L'Ode parla direttamente a qualcuno o a 

qualcosa. Rivolgiti al Cammino come se 
fosse un tuo amico (es: “O caro Sentiero 
che mi porti lontano...”)

2)  Trova il ritmo.
 Non servono rime complicate ma le parole 

devono ”suonare” bene e scivolare via 
leggere , come il ritmo dei tuoi passi sulla 
strada.
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Ora tocca a voi…buon divertimento
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 L'Ode parla direttamente a qualcuno o a 

qualcosa. Rivolgiti al Cammino come se 
fosse un tuo amico (es: “O caro Sentiero 
che mi porti lontano...”)

2)  Trova il ritmo.
 Non servono rime complicate ma le parole 

devono ”suonare” bene e scivolare via 
leggere , come il ritmo dei tuoi passi sulla 
strada.
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