
YOGA PRENATALE
tut t i  i  martedì  dal le  10 .30 a l le  1 1 .30

tut t i  i  martedì  dal le  9 .00 a l le  10 .00
YOGA POSTNATALE

Le  lez ioni  s i  svolgono presso i l
C E N T R O  P E R  L A  F A M I G L I A
Via del  Col legio ,  Carcare

Un approccio integrato al benessere della mamma e
del bambino, fondato sulle pratiche dell'Haṭha-Yoga,

volto a promuovere il benessere psicofisico della
madre, favorire una connessione profonda con il
proprio bambino e accompagnare entrambi in un
percorso di crescita, ascolto e consapevolezza.

INFO E ISCRIZIONI 
te l/WA:  393 .3539330
mai l :  bormide@centro-famigl ia . i t

mailto:bormide@centro-famiglia.it
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